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Tipps und Tricks rund um den Garten
Der Nutzgarten

Gesundes Obst und Gemüse aus eigener Ernte

Wer auf seinem Beet immer das Gleiche anbaut, riskiert einseitigen Nährstoffentzug.
Pflanzen, die sich an den eigenen Ausscheidungen vergiften oder Krankheiten und Schädlinge,

die sich anhäufen − Bodenmüdigkeit tritt ein. Dabei kommt es vor allem auf die
Familienzugehörigkeit an, die nicht nur Gemüse, sondern auch Blumen und Gehölze umfasst.

 Vierfelderwirtschaft

Im Bioanbau bewährtes Prinzip, bei dem die Gemüse nach Nährstoffgehalt gruppiert werden
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